Vybhyketerapia

Vyohyketerapeuttien mukaan jokaisella ihmiskehon osalla, my6s elimilld, on
tarkka reflektiopisteensa jalkapohjassa.'? Tietynlaisen reflektiopisteeseen
suunnatun painantatekniikan avulla kehossa tapahtuu biofysikaalisia
muutoksia." Tamd lievittad kipua rentouttamalla lihaksia, lisaamalla
verenkiertoa reflektiopistetta vastaavassa kehon osassa, poistamalla kuona-
aineita sekd lisadmalla endorfiinien tuotantoa.®

Todisteita vychyketerapian kaytosta on l6ydetty muinaisesta egyptildisestd
seindmaalauksesta vuodelta 2330 ekr.®“ ja vyohyketerapian juuret Kiinassa

ja Intiassa ulottuvat tuhansien vuosien taakse.'“ William Hope Fitzgerald toi
vybhyketerapian Yhdysvaltoihin tutkiakseen ja jasennelldkseen sita uudelleen
vuonna 1917.964 Toinen merkittava yhdysvaltalainen vyohyketerapian tutkija
oli Eunice Ingham."“

Nyt, kun vyéhyketerapian suosio tdydentdvéna hoitokeinona on ldnsimaissa
kasvanut ja tutkimukset ovat osoittaneet jalkapohjien akupainantahoidon
toimivuuden kivun lievityksessg, Stabilic tuo vanhan hoitotietamyksen
tahan pdivaan. Stabilic tarjoaa tehokkaan ja arkieldmaan sopivan
kivunlievitysmenetelmén nykyajan kiireiselle ihmiselle.

Lisatietoa: www.stabilic.com

Zonterapi

Enligt zonterapin har varje kroppsdel och alla organ sin exakta reflexpunkt pa
fotsulan.® En speciell teknik dar reflexpunkterna pressas mot fotsulan gor
att det sker biofysiologiska forandringar i kroppen. Smartan lindras genom
att musklerna slappnar av, blodflodet ckar i de reflekterade organen och
kroppsdelarna, avfallsmaterial avldgsnas och produktionen av endorfiner
stimuleras.1@®

Beldgg pa zonterapi har hittats pa en antik egyptisk gravmalning fran 2330
f.Kr.,2 och rotterna till zonterapin i Kina och Indien gér tillbaka tusentals ar."“
Kunskaperna om reflexzoner nadde sa smaningom USA, dar den amerikanske
lakaren William Hope Fitzgerald utvecklade den moderna varianten av
zonterapi 1917.1¢% En annan kand amerikansk forskare pa omradet var Eunice
Ingham.®

Zonterapi har blivit allt vanligare som en kompletterande behandling i
vastvarlden, och studier har visat att akupressur pa fotsulorna ar en effektiv
smartlindringsmetod. Stabilic erbjuder nu en modern tillampning av denna
antika kunskap - en effektiv och praktisk lakningsmetod for dagens stressade
manniskor.

Mer information: www.stabilic.com
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Stabilic akupainantapohjalliset
Indikaatio: Kipujen ja migreenioireiden lievitys.
Kaytto:

Lievitys: Kéyta pohjallisia paivittdin vahintdan kolme tuntia kerrallaan ja jatka
kayttoa 2-3 viikkoa.

Ennaltaehkaisy: Kdyta muutaman kerran viikossa 2-4 tuntia kerrallaan.

Tarkoitettu: Stabilic-pohjalliset ovat tarkoitettu kdytettavaksi aikuisille ja yli
12-vuotiaille.

Pesuohjeet: Kasinpesu miedolla saippualla.

Tuotepakkauksen sisalto: Yksi pari pohjallisia, kymmenen hoitorasterin kiekko
ja kdyttoohjeet.

Luokittelu: Terveydenhuollon laite luokka |
Al kayta Stabilic-pohjallisia, jos:

-sinulla on diabetes

-sinulla on heikentynyt tuntoaisti jalkapohjissa
-olet raskaana

-sinulla on ihottumaa tai haavoja jalkapohjissa

Rasterit pidettava poissa lasten ulottuvilta!

Valmistusmateriaalit:
Styreeni-eteenibuteeni-styreeni lohkopolymeeri (SEBS)

Stabilic-pohjalliset ovat saatavina kokoina:
S (35-37), M (38-40), L (41-43) ja XL (44-46).

Stabilic akupressursulor

Indikationer: Lindring av smértor och migransymtom
Anvéndning:

Lindring: Anvand inldggssulorna dagligen minst 3 timmar &t gdngen, och
fortsétt anvanda dem under 2-3 veckor.

Forebyggande: Anvand inldggssulorna nagra ganger i veckan 2-4 timmar at
gangen.

Avsedda anvandare: Stabilic inldggssulor &r avsedda att anvandas av vuxna och
personer over 12 ar.

Tvattanvisningar: Kan tvattas for hand med mild tvallosning.

Forpackningens innehall: Ett par inlaggssulor, en skiva med 10 raster och en
bipacksedel.

Klassificering: Medicinteknisk utrustning klass 1
Anvénd inte inldaggssulorna om:

- du &r diabetiker

- du har nedsatt kénsel pa fotsulorna
- du ar gravid

- du har utslag eller sar pa fotsulorna

Lamna inte rastren obevakade i narheten av barn!
Tillverkningsmaterial:

Akupainantapohjalliset

Kipujen ja migreenioireiden lievitykseen

Styrenetylenbutylenstyren (SEBS)

Stabilic inlaggssulor finns i storlekarna
S (35-37), M (38-40), L (41-43) och XL (44-46).




Kayttoohjeet

1. Ota yksi Stabilic-pohjallinen pakkauksesta. Varmista, etta ndet
koordinaatit pohjallisen reunoilla.
2. Kayttoohjeen sivulla kolme alareunassa on koordinaatit jalkapohjassa
sijaitseviin kipua vastaaviin reflektiopisteisiin. Pohjalliskartta auttaa
|6ytamaan nuo pisteet pohjallisessa.
3. Pakkaus sisaltaa hoitorasterikiekon. Jokainen hoitorasteri on merkitty
(S, M, L) perustuen sen kokoon (S=pieni, M=keskikokoinen, L=suuri).
Valitse jokaiseen reflektiopisteeseen sen korkuinen hoitorasteri, joka
tuntuu jalkapohjassa sopivalta. Suosittelemme sinua aloittamaan
matalimmalla (S) rasterilla kaikkein herkimmilla alueilla. Voit
my6hemmin vaihtaa korkeampiin rastereihin kun jalkapohjasi alkavat
tottua akupainantaan. Kayta korkeintaan neljaa rasteria yhdessa
pohjallisessa kerrallaan.
4. Paina hoitorasteri valitsemasi reflektiopisteen Iapi niin, etta
keskimmainen tappi lavistda annetun koordinaatin. Ei ole vilia
kummalta puolelta pohjallista lavistat rasterin.
5. Kun sinulla on rasterit oikeissa reflektiopisteissd, ota toinen
pohjallinen ja lavista rasterit samojen koordinaattien lapi samalta
puolelta kuin ensimmaisen kanssa.
6.Varmista, ettd pohjalliset ovat kenkadsi oikean kokoiset. Voit leikata
pohjallisia pienemmiksi seuraamalla pohjallisten reunoilla olevia
viivoja.
7. Aseta pohjalliset kenkiisi niin, ettd hoitorasterin “tapit” osoittavat
yl6s, kohti jalkapohjaasi.
8. On tarkedd, ettd opit kuuntelemaan kehoasi. Vaikka pohjalliskartassa
esitetyt koordinaatit ovat ne, joilla suosittelemme sinun aloittavan, voit
vaihtaa rasterin paikkaa yhdelld pisteelld pysty- ja/tai vaakasuunnassa
|6ytadksesi kohdan, jossa saat kipuusi parhaan vaikutuksen. Saat
lisatietoa jalkapohjan reflektiopisteista osoitteessa http://www.stabilic.
com.

T
Kaytto

Pidd aina sukat jalassa kayttdessasi Stabilic pohjallisia. Saavuttaaksesi
parhaat mahdolliset tulokset, kayta Stabilic pohjallisia vahintaan
kolme tuntia pdivassa vahintaan viikon ajan. Tehokas hoitojakso kestaa
kahdesta kolmeen viikkoon. Mahdollisia sivuvaikutuksia voivat olla
vasymys, huimaus ja pahoinvointi. Pientd kivun tunnetta voi esiintya
hoidon alkaessa jalkapohjissa tai kipualueella. Mikali kipu on kovaa

tai koet tunnottomuutta, korvaa rasterit matalammilla tai lopeta

pohjallisten kaytto.
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Anvisningar

1.Ta ut en Stabilic inldaggssula ur paketet. Kontrollera att du ser
koordinaterna pa sulans kanter,
2. Langst ner pa sidan 3 visas koordinaterna for fotsulans
reflexpunkter for din smarta. Bilden hjalper dig att hitta
koordinaterna pa inlaggssulan.
3.1 paketet ingar en skiva med raster. Varje raster ar markt med (S,
M, L) efter sin hojd (S=liten, M=medium, L=stor). Valj hojd for varje
behandlingsraster baserat pa hur kanslig fotsulan ar pa den punkten.
Vi rekommenderar att du borjar med det ldgsta rastret (S) pa de
kédnsligaste punkterna. Senare kan du borja anvanda hogre raster allt
eftersom fotsulorna vanjer sig vid akupressuren. Anvand hogst fyra
raster per inldggssula.
4, Sétt in rastren genom de ratta reflexpunkterna sa att piggen i
mitten gar in i den givna koordinaten. Det spelar ingen roll fran vilket
hall du satter in rastret i inldggssulan.
5. Nar du fatt rastren pa de ratta reflexpunkterna tar du den andra
inlaggssulan och trycker in rastren genom samma koordinater fran
samma sida som den forsta sulan.

6. Kontrollera att inlaggssulorna har ratt storlek for dina skor. Du kan
skara till dem genom att f6lja linjerna pa inldggssulans kanter.

7.Sétt in inlaggssulorna i skorna sa att piggarna pa rastren pekar
uppat mot fotsulan.

8. Det &r viktigt att du lr dig lyssna pa kroppen. Aven om
koordinaterna pa sidan 3 &r de som vi rekommenderar till att borja
med, kan du @ndra placeringen av rastren med en enhet

horisontellt och/eller vertikalt for att ta reda pd var du far bast effekt.
Du hittar mer information om reflexzonerna i fotsulan pa www.
stabilic.com.

Anvéandning

Ha alltid strumpor pa fotterna nar du anvander Stabilic inlaggssulor.
For att fa basta majliga resultat bor du anvéanda Stabilic inldggssulor
minst tre timmar om dagen i minst en vecka. En effektiv
behandlingsperiod tar tva till tre veckor. Mjliga biverkningar
inkluderar trétthet, yrsel och illamaende. Lindrig smarta kan

kdnnas i borjan av behandlingen. Om smartan ar svar eller du
kd@nner domningar, byt ut rastren mot ldgre eller sluta anvanda

inldggssulorna.




